e v
- .
(AH%‘%)W%

. ) |




1. Konzept der Yogalehrer/innen
Ausbildung:
1.1. Gesamtbetrachtung

lehrer/in bei AUM DEVI richtet sich nicht nur an

zukUnftig praktizierende Yogalehrer/innen, son-
dern eignet sich auch fur all jene Yoga-Praktizierenden,
die ihr personliches Hintergrundwissen Uber Yoga vertie-
fen mdchten, die den tiefen Wunsch haben, sich selbst
naher zu kommen und ihr Bewusstsein fur sich sellbst und
das Leben zu erweitern.

‘Die Yoga-Ausbildung zum/zur klassischen Yoga-

LIFETS A FESTIVAL®
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iese Ausbildung dient dem fiefen Verstehen der

Asana-Praxis basierend auf dem klassischen Hat-

hayoga, aus dem heraus sich Triyoga geformt
hat, eben so wie dem Erfassen und Verstehen philoso-
phischer Schriften und der Bedeutung der Sprache des
Sanskrit und damit auch dem zunehmenden VerstGnd-
nis des jedem Menschen innewohnenden Charakters
und der eigenen Denkstrukturen. Es wird die Unterschei-
dungskraft geschult zwischen dem, was uns von auBBen
anerzogen wurde und dem, was ganz aus uns selbst
heraus entstent, und es darf hinterfragt werden, was bei
uns bleiben soll, und was wir wie verandern mochten.

ir lernen, fur uns selbst Verantwortung zu Uber-

nehmen, um diese dann auch, wenn wir in die

Unterrichtspraxis kommen, fUr andere zu einem
kleinen Teil mit zu Ubernehmen. Was nicht missverstan-
den werden darf: wir nehmen den anderen Menschen,
die zu uns in den Yogaunterricht kommen nicht die Ver-
antwortung ab.

m Gegenteil: aus unserer eigenen Erfahrung lehren

wir sie, ebenso fur sich selbst die Verantwortung zu

Ubernehmen. Aber als Yogalehrende haben wir ei-
nen liebevollen und mitfUhlenden Blick auf unsere Schu-
lerinnen und Schuler.

Die Yoga-Ausbildung beschdaftigt sich mit der tiefen,
dem Menschen innewohnenden Achtsamkeit. Sie wird
erweckt und darf wachsen, um uns als liebevolle*r
Freund®in in unserem Leben zu-begleiten und: uns als
Lehrende im Umgang mit den Menschen, die zu uns
kommen, zu unterstutzen.



Die wichtigsten Tugenden, die uns wahrend der Ausbil-
dung begleiten, sind:

Karuna = Mitgefuhl, Empathie, Mitleid

Maitri = Liebe fUr sich selbst und alle Wesen
Mudita = Freude

Upeksha = Geduld (nach Anna Trokes:) Fehlerfreund-

lichkeit, Nach Shri Balaji També auch Nicht-
Anhaftung

, IRIYOGA 15T DAS Y0GA DES HERZENS
UND WIRD AUCH DEVT YOGA GENANNT®

(KALTRAY)



er Stil des Triyoga, der in der Ausbildung den
DSchwerpunkT bildet, ist ein flieBender Yogastil.

Im Vordergrund steht hier der Einklang zwischen
Korper, Geist und Seele und die Harmonie zwischen Kor-
perUbungen, AtemUbungen und Mudras (Ubersetzt aus
dem Sanskrit: Siegel, Stempel, Abdruck, Zeichen ... oder
ymud« = Freude; »rag = geben, also etwas, das Freude
gibt, bekannt als Handhaltungen oder Fokussierungen
des Geistes)

Begrundet wurde es durch Kali Ray

abei geht es nicht um Perfektion, sondern um
das innere Erspurepsden eigenen Struktur auf
kdrperlicher, geistiger und emotionaler Ebene.

Es geht um Harmonie, Stabilitat und Stille, um Hingabe,
Achtsamkeit und Sich-Getragen-Fuhlen.

ie Grundidee des Triyoga ist die Welle. Hier im
D Speziellen noch verfeinertim Gedanken an Oze-

anisches Yoga. Das Abtauchen in den inneren
Ozean bis zum Meeresboden und sich in der Vorstel-
lung vom Wasser bewegen zu lassen. Dabei bewegen
wir uns immer im Einklang mit unserer tiefen Atmung
im Einklang mit der Welle der Wirbelsdule, Wirbel for
Wirbel. Der Zustand vom inneren »Sich FlieBen lassen
steht an erster Stelle und das beinhaltet, ein Yoga aus
dem Herzen heraus zu praktizieren, in Hingabe an die
ganz eigene Seelenkraft, vollkommen unabhdngig von
gesellschaftlichen Denkstrukturen des nEtwas- Leisten-
MUssen«, der Forderungen und des Vergleichens. Diese



Art des Yoga nennen wir auch Bhakti-Yoga oder Devi-
Yoga (Yoga der Hingabe an das Gottliche in allen We-
sen, was auch immer das fur jede/n heiBen mag, unab-
hangig von jeder Religionszugehdrigkeit).

nser Korper ist vertraut mit der Welle. Alles im Kor-
I I per flieBt in Wellen, und der Mensch kommt aus
dem Wasser. Sich dem eigenen Kdrper in seiner
Wellenbewegung wieder anzuvertrauen, heilt wieder
zuhause anzukommen. Der Verstand darf ruhen, um

uns in anderen Momenten, da er gebraucht wird, kraft-
voll zur Seite zu stehen.

pen weder eine Level-Unterscheidung, noch die
Unterscheidung zwischen Anfangern und Fortge-
schrittenen.

Gcmz bewusst gibt es bei AUM DEVI in den Grup-

Wenn der Mensch immer in der Haltung des Anfangers
bleibt, kann erjeden Augenblick neues dazu lernen und
es hilft ihm, sich nicht Uberandere zu stellen.



,SELBESCHEIDEN UND NTMM IMMER DIE HALTUNG EINES
ANFANGERS EIN. WLE EIN KIND SOLLTEST DU OFFEN FUR
NEUES SEIN, VOLLER VERTRAUEN UND GEDULD. DIES TST DIE
BESTE ELNSTELLUNG ZUM LEBEN MTT ALL SETNEN ERFAH-
RUNGEN. AUF DTESE WETSE WIRD STCH DEIN BEWUSSTSEIN
AUSDEHNEN UND S0 WELT WERDEN WLE DAS UNTVERSUM™

(MATA AMRITANANDAMAYT-AMMA)

Yogalehrer*in, ist es wichtig, immer in der Haltung des
/der Anfanger*in zu bleiben. In jedem Moment lernen
wir immer wieder neu durch unsere Teilnehmer*innen
und schauen immer wieder mit den Augen des Kindes,
um uns jederzeit wieder von unseren Teilnehmern*innen
Uberraschen und beschenken zu lassen.



ie Ausbildung umfasst ca. 700 Unterrichtsstunden.
DSie beginnt mit einem unverbindlichen EinfUh-

rungs- bzw. Zulassungswochenende, in dem bel-
de Seiten, sowohl die zukUnftig Auszubildende schauen
kann, ob die Ausbildung etwas fur sie ist, als auch die
Lehrende selbst schauen kann, ob die Auszubildende
zu der Yogalehrer*innen Ausbildung passt und ob diese
fUr sie*ihn geeignet und erfolgsversprechend sein kann.

sich hauptsdchlich mit den philosophischen

Grundlagen des Yoga und der Unterrichtsgestal-
tung. NatUrlich wird auch Uber Anatomie und Wirkungs-
weise der Yogaserien auf unseren Kdrper, auf unseren
Geist (Gedanken), und unseresSeecle und GefUhle ge-
sprochen. Es fallt dabei aber schon schwer, tberhaupt
eine Trennung vorzunehmen. Denn alle Teile (die keine
sind) bedingen einander und sind untrennbar miteinan-
der verbunden. Besonders dieses Zusammengehoren
und mit- und ineinander FlieBen wird dem*der Lernen-
den, ebenso wie dem*der Lehrenden immer wieder
neu bewusst.

‘D er theoretische Teil der Ausbildung beschaftigt

unser Bewusstsein, und unser Leben verandert sich

dauverhaft und immer weiter. Dessen ist es wichtig,
sich vor Beginn der Yogalehrer-Ausbildung klar zu sein
und mit Verantwortungsbewusstsein in all seinen Konse-
quenzen zu leben.

Yogo in seiner ganzen Tiefe zu erforschen, erweitert



Das ganze Leben ist Yogal!
(Shri Aurobindo, Begrinder des integralen Yoga)
Wir kdnnen Yoga nicht von unserem Leben trennen.

Wenn einmal der Geist des Yoga erwacht ist, begleitet
er uns taglich.



1.2. Inhalte im Uberblick:

Tzl

Selbsterfahrung Und Le-
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yamas und niyamas (Patanjali)

Verstehen der heilsamen Weise des Yoga
speziell des Triyoga auf korperlicher und psy-
chischer Ebene

Stimmbildung

Ubungen zur Entwicklung von Selbstliebe
und Selbstmitgefuhl

Ubungen zur Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung

Yoga Praxis:

Erfahren und Verstehen eigener Bewegungs-
muster: Einschrédnkungen und Erweiterun-
gen, Verhinderung und Bereicherung

Triyoga, Hathayoga, Yoga und Klang, Kun-
dalini-Yoga

Dehnung, Kraftigung, Entspannung in Form
von Kriya Yoga (Bewegung) und Asana Yoga
Praxis (Haltungen)



Die Moglichkeiten einer vielfachen Auswahl
des SonnengruBes und seine Wirkung auf
verschiedenen Ebenen des Seins fur Men-
schen unterschiedlicher Konsfitution

Analyse der Yogabewegungen und der Yo-
gahaltungen und Kennenlernen der Mog-
lichkeiten, Yoga an die Bedurfnisse verschie-
denerMenschen anzupassen auchinnerhalb
eines Gruppenerlebens im Yoga-Unterricht

Was kdnnen wir durch Yoga-Ubungen fUr
Menschen mit verschiedenen Beschwer-
den fun (z.B. RUckenschmerzen, Schulter-,
Knieprobleme, Ubergewicht, Bluthochdruck
uvm.)

Yoga fUr den ganzen Korper, Augenyogd(Tra-
taks), Atemyoga(Pranayama), Yoga-Medita-
tion (verschiedene Konzentrationsubungen
auf dem Weg in die Meditation)

Yoganidra (Schlaf der Yogis), verschiedene
Entspannungstechniken im Liegen (z.B. Kor-
perreise auBen und innen, Yoganidra nach

Shri Balaji Tambe...) und ihre Bedeutung for
den Menschen

11
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1.2.3. Pranayama

!

\ \ \ \ { \

Pranayama: Erfahren des Atems als
nGeatmet werden« in unserem naturlich
Rhythmus, Energielenkung durch bewusste
Atemfuhrung: langsam, schnell, Atfem halten
nach der Ein- und Ausatmung usw.

Klassische Pranayama-Ubungen
sind:

Vollstandige Yoga-Atmung (complete
victory breath)

Bhastrika

Kabbalabhati (Shining breath)
Trivayu Kriya (Trinity breath)
Agni Saradhauti (firewash)

Mula Kriya und
Mula Bandha

Sitkari und Sitali

Bhramari

Stufenatmung



1.2.4. Innere Sammlung
(Dharana) und Meditation
(Dhyana)

Nada-Yoga: Yoga des Klanges:
Santulan Om Meditation

Kirtan und Mantras

RUckzug der Sinne (Pratyaharaq)

rituellen Dimension des Yoga (samadhi)

\ | \ |

—

.. Yogd: seine

G chichte und Phtlesophie

CD

Vedanta

Samkya Philosophie

Tantra

Patanjali Yoga-Sutren(Ashtanga-Yoga):
Yamas

Niyamas

\ \ \

Meditation als Erleben der feinstofflichen spi-
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AsanqQ
Pranayamad
Pratyahara
Dharana

Dhyana

Samadhi

Indische Mythologie

Meister/Schdler Tradition in Indien und Ken-
nenlernen verschiedener wichtiger Meister
des Yoga

Bhagavad Ghita

Yoga: eine Gesundhelts-
Anatomisches Erfahren/Verstehen in Bezug
auf Yoga

Beschaftigung mit der fundamen-
talen Lebensenergie im Korper:

Kundalini

Prana Fluss
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Ayurveda in Bezug auf Yoga:

auf korperlich materieller Ebene

auf tieferer verinnerlichter Ebene

Lehre der Chakren und der Hilfe bei psychi-
schen Krisen wie z.B. Burnout, Panikattacken
oder Stressphdnomen usw.

Hilfe bei psycho-somatischen Erkrankungen

Yogische Erndhrungsmaoglichkeiten: vege-
tarisches Ayurveda w»nach Veena Tambeé
und/oder vegane Ernahrung

Gesunde Lebensfuhrung und ganzheitliches
Leben

Pancha Kosha: die 5 Ebenen des Seins
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Unterrichtsgestaltung:

Methodik

Sinnvoller Aufbau einer Unterrichtseinheit
Prasenz des Lehrers/der Lehrerin

Konzept und Intuition
Unterrichtspraxis:

Ubungen in der Gruppe im Anleiten
von Serien

Mehrere Vorstellstunden und Lehrproben
Natural alignement / die angemessene Wei-
se von Korrektur aneinander erproben und
erfuhlen

Hilfreiche Helfer: den Einsatz der Hilfsmittel
Uben und deren Bedeutung fur die

Yogapraxis erfahren.

Stimm- und Sprachtraining fOr Lehrerende



[BOCREERE K Cllae.  EImilEIEIRGE) N
Sanskrit:

’ Bedeutung
’ Aussprache

1.3. PrUfung

eine ausfuhrliche schriftiche Abhandlung zu
einem persdnlichen Thema basierend auf
der Philosophie des Yoga.

mehrere Vorstellstunden zur Probe und eine
abschlieBende Vorstellstunde zur Profung

schriftiche Analyse einer Unterrichtseinheit

Referat Uber die Biografie eines Yoga-Meis-
ters

kurzer schriftlicher Test Uber wichtige Yoga-
g yoegrifflicRkeiten

\ \



1.4. Prozessorientiertes Lernen

ei all den Inhalten soll aber nicht unerwdhnt blei-
B ben, dass es sich bei dieser Ausbildung eben so wie

im Unterricht um prozessorientiertes Lernen han-
delt. Der Intuition und den Prozessen der Einzelnen wird
so viel Zeit eingerdumt, wie gebraucht wird. Es ist keine
Ausbildung, in der Wissen abgehakt wird oder Perfek-
tion in einzelnen Ubungen erlangt werden soll.

,DTE BESTE LEHRE TSTDIE,
WELCHE DICH AN DAS ER-
INNERT, WAS DU BERELTS
WETBT, ABER WLEDER VER-
GESSEN HAST. £ GERT NICHT
DARUM, DAS WAS TN MEL-
NEM KOPF 5T, TN DEINEN
KOPF HINEIN ZU STOPFEN.
LS GEHT DARUM, DMHAN
DETN ETGENES WISSE
ERINIERN.®

(MooJT)



em Erleben deines Selbst und auch dem ge-
D meinsamen Selbst der Gruppe wird viel Raum

gegeben. Denn genau das ist es, was nachher
auch eine*n guten Yogalehrer*in ausmacht: RUcksicht-
nahme auf die Belange der Menschen, und die Grup-
pe aus unterschiedlichen Hintergrinden zusammen zu
bringen, so dass alle sich wohlfuhlen kdnnen, mit wel-

chen Einschradnkungen auch immer sie in den Unterricht
kommen.

ierin werden die YogaUbungen, die zur Verfu-
ngng stehen, wie die Farben eines Malers auf
der Palette betrachtet. Es gibt unendlich viele
Kombinationsmadglichkeiten und es kann so fur jeden
etwas zusammengestellt werden. DafUr braucht es eine

gute Intuition. Am Vertrauen in diese soll wahrend der
Ausbildung gearbeitet werden.

1.5. Unterteillung der Ausbildung
und Termine

ie Ausbildung dauert ca. 3 Jahre und umfasst ca.
700 Stunden. Sie ist in drei Abschnitte unterteilt.
Das erste Jahr dient ganz besonders der Vertiefung der

Praxis und der Selbsterfahrung. Erste kleine Unterrichts-
versuche kdnnen schon gemacht werden.

Das zweite Jahr dient im Praxis Teil besonders der Vorbe-
reitung auf die Triyoga-Teacher Prifung Basic. Weiter-
hin aber haben Selbsterfahrung und Theorie des Yoga
ihren Raum.



Das dritte Jahr bereitet auf Triyoga-Teacher Level 1 vor
und geleichzeitig werden auch noch weitere Ubungen
aus dem Hatha-Yoga in Anlehnung an das Triyoga er-
fahren und geUbt. Das wiederum bereitet dann auf die
groBe Pruofung am Ende vor, die von den Krankenkassen
REEENEiZIigem Stand undiinider Regel~aler ohne Ge-
wahr anerkannt wird.

Am Ende der gesamten Ausbildung hat man*frau 3 Zer-
tifikate erworben:

Triyoga Teacher Basic und Level 1

Und AUM DEVI Yogalehrer/in Hatha-Yoga orientiert an
den Richtlinien des BDY/EYU.

Ausbildungstermine richten sich nach der Nachfrage.
Uhrzeiten an den Ausbildungswochenenden:

Freitag: + 18.30 — 21.30
Samstag: 11.00 - 19.00
Sonntag: 10.00 - 18.00

Die Uhrzeiten sind cd. Uhrzeiten. Es kann manchmal
auch langer werden. Bitte nichts direkt im Anschluss vor-
nehmen und wenn dann bitte vorher besprechen. Am
Sonntag, dem Abreisetag, allerdings wird sehr auf
puUnktliches Ende geachtet.



2. Organisatorisches
2.1. Teilnahmebedingungen

ach Mdglichkeit mehrere Jahre Kenntnisse in der
N Yogapraxis. Das ist wichtig, um Dir daruber klar
zu sein, was Dich erwartet und Du solltest nach
Moglichkeit Uber 25 Jahre alt sein (solltest Du Dich in
diesen Punkfen nicht wiederfinden, aber trotzdem den
tiefen Wunsch hegen, Yogalehrer/in zu werden,
bitte unbedingt um ein personliches Gesprdach bitten!!!)

2.2. PrOfungsvoraussetzung:

RegelmaBige Teilnahme an den Ausbildungswochen-
enden (mindestens 80 %) und regelmaBige Teilnahme
an den Yogakursen sind vorausgesetzt und verpflich-
tend.

An den Wochenkursen kann auch online teilgenom-
men werden, an den Wochenenden nur in absoluten
Ausnahmen und nur nach vorheriger Absprache.




2.3. Was ist sonst zu beachten:

Taglich ware es schdn, wenn Du zwischen 30 und 20 Mi-
nuten Zeit fur die eigene Praxis und genugend Zeit for
das eigene Studium der Yogaschrifften und des Selbst-
studiums einplanst.

An den Ausbildungswochenenden solltest Du moglichst
auf Fleischhaltige Nahrung, Alkohol, und Drogen ver-
zichten.




verbindlichen EinfGhrungswochenende jeweils fir

ein Jahr nicht mehr moglich. Die Zahlungen laufen
auch dann weiter, wenn der*die Teilnehmende an den
Ausbildungswochenenden verhindert sein sollte.

‘[Zin Ausstieg aus der Ausbildung ist nach dem un-

/um Ende eines jewelligen Ausbildungsjahres (nicht
Kalenderjahr) besteht die Mdglichkeit mit einer Kindi-
gungsfrist von 3 Monaten im Voraus zum Monatsende
zu kundigen. Wenn dieses zum Ende des ersten Jahres
geschehen sollte und noch keine Prufung gemacht
wurde, werden die gegebenen Stunden als Fortbildung
im Yoga bescheinigt.

Bei schwerwiegender Krankheit kann in Absprache mit
der Ausbildungsleiterin eventuell eine Moglichkeit ge-
funden werden, die Zahlungen auszusetzen. Es ergibt
sich hieraus kein Rechtsanspruch.

Kommt es von Seiten des AUM DEVI Triyogazentrums
zum Ausfall eines Seminar-Wochenendes, wird ein Er-
satztermin in Absprache mit den Teilnehmenden so zeit-
nah wie moglich angeboten.

€ im Voraus zu bezahlen. Diese Kosten sind in die

D as EinfGhrungsseminar ist kostenpflichtig mit 220
gesamte Ausbildung nicht mit eingerechnet.

Das EinfUhrungsseminar ist unverbindlich und innerhalb
von 14 Tagen kannst Du Dich fur oder gegen die Ausbil-
dung entscheiden.Danach beginnt die Ausbildung und
ist dann nur noch einmal jGhrlich kindbar.
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Ausbildungkosten:

Die Kosten fur die gesamte Stundenzahl der Ausbildung
inkl. der Triyoga Teacher Training Basic und Level betra-
gen

36 Raten a 260 € Gesamt: 9360 €

Darin sind sGmtliche PrGfungen und das erforderliche
Material enthalten.

Nicht enthalten sind:

Anreise- und Ubernachtungskosten sowohl zu den Aus-
bildungswochenenden als auch zu den Intensivtagen,
die auBerhalb des AUM DEVI Triyogazentrums staftfin-
den.

Nicht enthalten:

Das Essen wahrend der Ausbildung. Wir werden ganz
wunderbar bekocht. Pro Wochenende fur Samstag und
Sonntag zusammen fallen noch 30 € an. Pro Tag 15 €

Triyoga-Wochenendseminare mit Roselyne Colin ca.
220 - 250 €, verpflichtende Teilnahme 1x wdhrend der
Ausbildung.



Mitgliedschaft bei Triyoga.com: Diese kostef zur Zeit 108
$ im Jahr. Einmalig ist sie mit im Preis enthalten. Danach
muss sie selbst Ubernommen werden.

Wenn finanzielle Engpasse der Grund sein sollten, sich
nicht fUr die Ausbildung anzumelden, auch wenn sie
Dich vom Herzen her beruhrt und Du gerne teilnehmen
mochtest, sprich mich bitte personlich an.

Raten lassen sich auch verkleinern und nach hinten ver-
langern.

Alle Angaben hier in diesem Flyer wurden von mir nach
bestem Wissen und Gewissen gemacht. Es ergibt sich
keine Gewdhr und kein Rechtsanspruch.

FOr ndhere Informationen bin ich gerne fur Dich da.

Ausbildungsleitung:

i

Julia von Windheim
Leiterin des AUM DEVI
Triyogazentrums am Wald
Yogalehrerin/Yogatherapeutin nach
BDY/EYU Richtlinien
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Triyogalehrerin Basic. Level 1, Level 2,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Vielseitige Unterrichtserfahrung seit 2000,
seit 2012 in der Yogalehrer-Ausbildung tatig.

Neben Yoga auch im Ayurveda ausgebildet durch Shri
Balaji També und Veena Tambeé

Ausbildung in Traumaheilung Wegbereiter*in
Ebene 1, 2und 3,

Ausbildung in Traumaheilung Wegbereiter*in Ebene
2 und 3, Traumatherapie und Aufstellungsarbeit mit
Mensch und Mensch-Hund bei Maike Maja Nowak,
Ausbildung zum Channel Medium bei Birgit Greve, seit-
dem gibt es die Seelenreisen.

Weitere Lehrkrafte:

Annelie Trawenski
unterrichtet Anatomie.

Sie ist Physiotherapeutin und Yo-
galehrerin und verfugt daher Uber
ein infensives Wissen in Anatomie,
an dem sie uns in unglaublich le-
bendiger Form und mit Leiden-
schaft teilhaben I&sst.




Roselyne Colin:

hat Kali Rayl988 wdahrend ih-
res /-jahrigen Aufenthaltes in
den USA kennengelernt. Nach
langjdhrigen Erfahrungen in ver-
schiedenen Yoga-Richtungen,
vor allem auch B.K.S. lyengar
und D. Hollemann, ist sie am
fiefsten von TriYoga beruhrt:
JIriYogaisteine komplette, abge-
rundete Methode: kreativ, leben-
dig, korperfreundlich. TriYoga
fordert Konzentration, Koordina-
tion und Korperwahrnehmung,
TriYoga ist ein harmonischer Tanz :
zwischen Korper und Atem, Geist und Seele!” Roselyne Co-
lin ist zertifizierte Senior TriYoga- Lehrerin bis Level 3, sie leitet
das TriYoga-Center in Konigstein und bildet seit 2004 TriYo-
ga-Lehrer aus, in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
AuBerdem betreibt sie seit 20 Jahren als Heilpraktikerin eine
eigene Heil-Praxis in Konigstein.
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