YOGALEHRER AUSBILDUNG

KONZE

M THERAPIE
___ W AUSBILDUNG

TRIYOGAZENTRUM AM WALD



1. KONZEPT DER YOGALEHRER/INNEN
AUSBILDUNG
1.1. Gesamtbetrachtung

ie Yoga-Ausbildung zum/zur klassischen Yogalehrer/
Din bei AUM DEVI richtet sich nicht nur an zukUnftig
praktizierende Yogalehrer/innen, sondern eignet sich
auch fUr all jene Yoga-Praktizierenden, die ihr personliches Hin-
tergrundwissen Uber Yoga vertiefen mdchten, die den tiefen

Wunsch halben, sich sellbst ndher zu kommen und ihr Bewusst-
sein fuUr sich sellbst und das Leben zu erweitern.

Diese Ausbildung dient dem tiefen Verstehen der Asana-Praxis
basierend auf dem klassischen Hathayoga, aus dem heraus
sich Triyoga geformt hat, eben so wie dem Erfassen und Verste-
hen philosophischer Schriften und der Bedeutung der Sprache
des Sanskrit und damit auch dem zunehmenden Verstandnis
des jedem Menschen innewohnenden Charakters und der
eigenen Denkstrukturen. Es wird die Unterscheidungskraft ge-
schult zwischen dem, was uns von auBen anerzogen wurde
und dem, was ganz aus uns selbst heraus entsteht, und es darf
hinterfragt werden, was bei uns bleiben soll, und was wir wie
verandern mochten.

Wir lernen, fur uns selbst Verantwortung zu Ubernehmen, um
diese dann auch, wenn wir in die Unterrichtspraxis kommen,
fOr andere zu einem kleinen Teil mit zu Ubernehmen. Was nicht
missverstanden werden darf:



irnehmen den anderen Menschen, die zu uns in

g ; & ) den Yogaunterricht kommen nicht die Verantwor-
tung ab. Im Gegenteil: aus unserer eigenen Erfah-

rung lehren wir sie, ebenso fur sich selbst die Verantwortung
Zu Ubernehmen. Aber als Yogalehrende haben wir einen lie-

bevollen und mitfUhlenden Blick auf unsere Schilerinnen und
Schuler.

Die Yoga-Ausbildung beschdaftigt sich mit der fiefen, dem Men-
schen innewohnenden Achtsamkeit. Sie wird erweckt und darf
wachsen, um uns als liebevoller Freund in unserem Leben zu
begleiten und uns als Lehrende im Umgang mit den Menschen,
die zu uns kommen, zu unterstitzen.

Die wichtigsten Tugenden, die uns wdhrend der A
begleiten sind:

bildung

Karuna = Mitgefihl, Empathie, Mitleid
Maitri = Liebe fUrsich selbst und alle We
Mudita = Freude
Upeksha = Geduld(nach Anna Trokes:) Fehlerires

nach Shri Balaji També auch Nicht-Anha

»Life is a Festival.« (Balaji També)

er Stil des Triyoga, der in der Ausbildung den Schwer-
D punkt bildet, ist ein flieBender Yogastil. Im Vorder-

grund steht hier der Einklang zwischen Koérper, Geist
und Seele und die Harmonie zwischen Kdrperubungen, Atem-
Ubungen und Mudras (Ubersetzt aus dem Sanskrit: Siegel, Stem-
pel, Abdruck, Zeichen ... oder ymud« = Freude; »ra« = geben,
also erwas, das Freude gibt, bekannt als Handhaltungen oder

Fokussierungen des Geistes).



Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um das innere Er-
spuren der eigenen Struktur auf koérperlicher, geistiger und
emotionaler Ebene. Es geht um Harmonie, Stabilitadt und Stille.
»Triyoga ist das Yoga des Herzens und wird auch Devi

Yoga genannt.« ﬁ‘ (Kali Ray)

ie Grundidee des Triyoga, durch
Welt gebracht, ist die Welle. Wir Be
im Einklang mit der tiefen Atmung in

Welle der Wirbelsdiule, Wirbel fur Wirbel. d
hindurch.

Der Zustand vom inneren »Sich FlieBen lassen« steht an erster
Stelle und das beinhaltet, ein Yoga aus dem Herzen heraus zu
praktizieren, in Hingabe an die ganz eigene Seelenkraft, voll-
kommen unabhéngig von gesellschaftlichen Denkstrukturen
des »Etwas- Leisten-MUssen«, der Forderungen und des Verglei-
chens. Diese Art des Yoga nennen wir auch Bhakti-Yoga oder
Devi-Yoga (Yoga der Hingabe an das Goéttliche in allen We-
sen, was auch immer das fur jede/n heiBen mag, unabhdngig
von jeder Religionszugehdrigkeit).

nser Korper ist vertraut mit der Welle. Alles im Korper
l | flieBt in Wellen und der Mensch kommt aus dem Was-
ser. Sich dem eigenen Koérper in seiner Wellenbewe-
gung wieder anzuvertrauen, heit wieder zuhause anzukom-

men. Der Verstand darf ruhen, um uns in anderen Iv\omen’ren
da er gebraucht wird, kraftvoll zur Seite zu stehen.
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anz bewusst gibt es bei AUM DEVIin den Gruppen we-
der eine Level-Unterscheidung, noch die Unterschei-
dung zwischen Anfdngern und Fortgeschrittenen.

Wenn der Mensch immer in der Haltung des Anfangers bleibt,
kann er jeden Augenblick neues dazu lernen und es hilft ihm,
sich nicht Gber andere zu stellen.

»Sei bescheiden und nimm immer die Haltung eines An-
fangers ein. Wie ein Kind solltest Du offen fiir Neues sein,
voller Vertrauen und Geduld. Dies ist die beste Einstel-
lung zum Leben mit all seinen Erfahrungen. Auf diese
Weise wird sich dein Bewusstsein ausdehnen und so weit

(Mata Amritanandamayi=Amma)

Ausbildung zur /zum Yogalehrer/in vertiefen wir unser
IWissen Uber das Yoga und vor allem Uber uns selbst mit
dem Ziel, am Ende der Ausbildung als Lehrerinnen und Leh-
rerin der Lage zu sein, kompetent und am Menschen orientiert
ZU unterrichten.

Das setzt voraus, insbesondere dem persénlichen Einsatz den
Schwerpunkt zu geben, denn Yoga ist eine reine Erfahrungs-
wissenschaft, und es bedarf der eigenen regelmdaBigen Praxis,
um die Methoden, Ubungen und Heilweisen des Yoga an sich
selbst zu erleben.



nd dennoch: auch als »ausgebildete/r« Yogaleh-
l | rer/in, ist es wichtig, immer in der Haltung des/der
Anfdnger/in zu bleiben. In jedem Moment lernen wir
immer wieder neu durch unsere Teilnehmer/innen und schau-
en immer wieder mit den Augen des Kindes, um uns jederzeit

wieder von unseren Teilnehmern/-innen Uberraschen und be-
schenken zu lassen.

ie Ausbildung umfasst ca. 700 Unterrichtsstunden. Sie
D beginnt mit einem unverbindlichen EinfGhrungs- bzw.
Zulassungswochenende, in dem beide Seiten, sowohl
die zukUnftig Auszubildende schauen kann, ob die Ausbildung
etwas fUr sie ist, als auch die Lehrende selbst schauen kann,
ob die Auszubildende zu der Yogalehrer-/-innen Ausbildung

passt und ob diese fur sie geeignet und erfolgsversprechend
sein kann.

er theoretische Teil der Ausbildung beschaftigt sich
Dhoup’rsdchlich mit den philosophischen Grundlagen

des Yoga und der Unterrichtsgestaltung. Natirlich
wird auch Uber Anatomie und Wirkungsweise der Yogaserien
auf unseren Kérper, auf unseren Geist (Gedanken), und unse-
re Seele und GefUhle gesprochen. Es fallt dabei aber schon
schwer, Uberhaupt eine Trennung vorzunehmen. Denn alle
Teile (die keine sind) bedingen einander und sind untrennbar
miteinander verbunden. Besonders dieses Zusammengehd-
ren und mit- und ineinander FlieBen wird dem/der Lernenden,
eben so wie dem/der Lehrenden immer wieder neu bewusst.

oga in seiner ganzen Tiefe zu erforschen, erweitert unser
Bewusstsein, und unser Leben verdndert sich dauerhaft

und immer weiter. Dessen ist es wichtig, sich vor Beginn



der Yogalehrer-Ausbildung klar zu sein und mit Verantwortungs-
bewusstsein in all seinen Konsequenzen zu leben.

Das ganze Leben ist Yoga! »All life is Yoga«

(Shri Aurobindo, Begriinder des integri _Yoiga)

Wir kénnen Yoga nicht von unserem Leben trennen. Wenn ein-
mal der Geist des Yoga erwacht ist, begleitet er uns taglich.

1.2. Inhalte im Uberblick:

1.2.1. Selbsterfahrung Und Lebensmaxime

yamas und niyamas (Patanjali)

Verstehen der heilsamen Weise des Yoga speziell des
Triyoga aufkoérperlicher und psychischer Ebene
Stimmbildung

Ubungen zur Entwicklung von Selbstliebe und

Selbstmitgefihl

Ubungen zur Selbstwahrnehmung und Fremdwahr-

nehmung

1.2.2. Yoga Praxis

(- ] Erfahren und Verstehen eigener Bewegungsmuster:
Einschrédnkungen und Erweiterungen, Verhinderung
und Bereicherung, Ubungen zur Selbstwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung



Triyoga, Hathayoga, Yoga und Klang, Kundalini-Yoga
Dehnung, Kraftigung, Entspannung in Form von Kriya
Yoga (Bewegung) und Asana Yoga Praxis (Haltungen)
Die M&glichkeiten einer vielfachen Auswahl des
SonnengruBes und seine Wirkung auf verschiedenen
Ebenen des Seins fUr Menschen unterschiedlicher
Konstitution

Analyse der Yogabewegungen und der Yogahaltun-
gen und Kennenlernen der Moglichkeiten, Yoga an die
BedUrfnisse verschiedener Menschen anzupassen
auch innerhalb eines Gruppenerlebens im Yoga-Unter-
richt

Was kdnnen wir durch Yoga-Ubungen fir Menschen
mit verschiedenen Beschwerden tun (z.B. RGcken-
schmerzen, Schulter-, Knieprobleme, Ubergewicht,
Bluthochdruck uvm.)

Yoga fUr den ganzen Kérper, Augenyoga(Trataks),
Atemyoga (Pranayama), Yoga-Meditation(verschie-
dene Konzentrationsubungen auf dem Weg in die
Meditation)

Yoganidra (Schlaf der Yogis), verschiedene Entspan-
nungstechniken im Liegen (z.B. Kdrperreise auBen und
innen, Yoganidra nach Shri Balaji També ...) und ihre

Bedeutung fUr den Menschen



1.2.3. Pranayama

@ Pranayama: Erfahren des Atems als n"Geatmet werden«

in unserem naturlich Rhythmus, Energielenkung durch
bewusste AtemfUhrung: langsam, schnell, Atem halten

nach der Ein- und Ausatmung usw.

@ Klassische Pranayama-Ubungen sind:

@ Volistandige Yoga-Atmung (complete victory breath)
@ Bhastrika

@ Kabbalabhati (Shining breath

@ Trivayu Kriya (Trinity breath)

@ Agni Saradhauti (frewash)

@ Mula Kriya und

@ Mula Bandha

@ sitkari und Sitali

@ Bhramari

@ stufenatmung

1.2.4. Innere Sammlung(Dharana) und Meditation(Dhyana)

Nada-Yoga: Yoga des Klanges:

Santulan Om Meditation

Kirtan und Mantras

RUckzug der Sinne (Pratyahara)

Meditation als Erleben der feinstofflichen spirituellen

Dimension des Yoga (samadhi)
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1.2.5. Yoga: seine Geschichte und Philosophie
@ Uberblick Uber die Entstehungsgeschichte
Das Yoga und seine Quellen:
Vedanta
Samkya Philosophie
Tantra
Gheranda Samita
Patanjali Yoga-Sutren(Ashtanga-Yoga):
Yamas
Niyamas
ASCIRCT——

._, ayar .

‘Dharanc

ennenlernen
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Yoga: eine Gesundheitslehre:

Anatomisches Erfahren/Verstehen in Bezug auf Yoga
Beschdaftigung mit der fundamentalen Lebens-
energie im Korper:

@ Kundalini

@ Prana Fluss

@ voyw

(2] Ojas

Ayurveda in Bezug auf Yoga:

(> ] auf korperlich materieller Ebene

@ auf tieferer verinnerlichter Ebene,

Lehre der Chakren, der Nadis und Marmapunkte
Hilfe bei psychischen Krisen wie z.B. Burnout, Panik-
attacken oder Stressphdnomen usw.

Hilfe bei psycho-somatischen Erkrankungen
Yogische Erndhrungsmaoglichkeiten: vegetarisches

Ayurveda und/oder vegane Erndhrung

vegetarisches Ayurveda nach Veena També
Gesunde Lebensfuhrung und ganzheitliches Let'r; .
Pancha Kosha: die 5 Ebenen des Seins .
Fachdidaktik:

Unterrichtsgestaltung:

Methodik

Sinnvoller Aufbau einer Unterrichtseinheit
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1.3.

Prasenz des Lehrers/der Lehrerin

Konzept und Intuition

Unterrichtspraxis:

(2 ] Ubungen in der Gruppe im Anleiten von Serien

@ Mehrere Vorstellstunden und Lehrproben

@ Natural alignement / die angemessene Weise von
Korrektur aneinander erproben und erfuhlen

Hilfreiche Helfer: den Einsatz der Hilfsmittel Gben und

deren Bedeutung fur die Yogapraxis erfahren.

Stimm- und Sprachtraining fur Lehrerende

Eine kleine Einfuhrung in Sanskrit:
Bedeutung

Aussprache

Prifung

eine ausfUhrliche schriftfiche Abhandlung zu einem
persdnlichen Thema basierend auf der Philosophie
des Yoga.

mehrere Vorstellstunden zur Probe und eine ab-
schlieBende Vorstellstunde zur PrGfung

schriffiche Analyse einer Unterrichtseinheit

Referat Uber die Biografie eines Yoga-Meisters

kurzer schriftlicher Test Uber wichtige Yogabedgrifflich-

keiten



1.4. Prozessorientiertes Lernen

lassen, dass es sich bei dieser Ausbildung eben so wie

im Unterricht um prozessorientiertes Lernen handelt. Der
Intuition und den Prozessen der Einzelnen wird so viel Zeit ein-
gerdumt, wie gebraucht wird. Es ist keine Ausbildung, in der
Wissen abgehakt wird oder Perfektion in einzelnen Ubungen
erlangt werden soll.

B ei all den Inhalten mochte ich aber nicht unerwdhnt

»Die beste Lehre ist die, welche dich an das erinnert, was
du bereits weifSt, aber wieder vergessen hast. Es geht nicht
darum, das was in meinem Kopf ist, inBeinen Kopf hin-

em Erleben deines Selbsh ¢ Uch'dem gemein-
D samen Selbst der Gruppe wird V|el Raum gegeben.

Denn genau das ist es, was nachher auch eine/-n
guten Yogalehrer/in ausmacht. RUcksichinahme auf die Be-
lange der Menschen, und die Gruppe aus unterschiedlichsten
Hintergriunden zusammen zu bringen, so dass alle sich wohl-
fOhlen kdnnen, mit welchen Einschrdnkungen auch immer sie
in den Unterricht kommen.

Hierin werden die YogaUbungen, die zur VerfGgung stehen,
wie die Farben eines Malers auf der Palette betrachtet. Es gibt
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unendlich viele Kombinationsmdglichkeiten und es kann so fur
jeden etwas zusammengestellt werden. Dafur braucht es eine
gute Intuition. Am Vertrauen in diese soll wéhrend der Ausbil-
dung gearbeitet werden.

1.5. Unterteilung der Ausbildung
und Termine

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und umfasst ca. 700 Stunden.
Sie ist in drei Abschnitte unterteilt.
Das erste Jahr dient ganz besonders der Vertiefung der Praxis
und der Selbsterfahrung. Erste kleine Unterrichtsversuche kén-
nen schon gemacht werden.
Das zweite Jahr dient im Praxis Teil besonders der Vorbereitung
auf die Triyoga-Teacher Prufung Basic.
Weiterhin aber haben Selbsterfahrung und Theorie des Yoga
sowie Anatomie ihren Raum.
Das dritte Jahr bereitet auf Triyoga-Teacher Level 1 vor und ge-
leichzeitig werden auch noch weitere Ubungen aus dem Hat-
ha-Yoga in Anlehnung an das Triyoga erfahren und geUbt.
Das erste Jahr dient als Vorbereitung auf das 2. Jahr. Am Ende
des zweiten Jahres erwirbt man/frau den Titel: Triyoga Teacher
Basic.
Am Ende der gesamten Ausbildung hat man/frau 3 Zertifikate
erworben:

Triyoga Teacher Basic und Level 1

Und AUM DEVI Yogalehrer/in Hatha-Yoga orientiert an den
Richtlinien des BDY/EYU. Die Ausbildung ist nach aktuellen In-
formationen Krankenkassen anerkannt.




Ausbildungstermine finden in der Regel an den Wochenenden
statt, kbnnen aber auch hin und wieder verldngerte Wochen-
enden durch Feiertage nutzen.

Die genauen Termine erhdltst Du auf Anfrage.

Uhrzeiten:

Die Uhrzeiten sind ca. Uhrzeiten. Es kann manchmal auch Ian-
ger werden. Bitte nichts direkt im Anschluss vornehmen und
wenn dann bitte vorher besprechen.

2. Organisatorisches

2.1. Teilnahmebedingungen:

Nach Méglichkeit mehrere Jahre Kenntnisse in der Yogapraxis.
Das ist wichtig, um Dir darUber klar zu sein, was Dich erwartet
und Du solltest nach-Moglichkeit Uber 25 Jahre alt sein (solltest
Du Dich in diesen Punkien nicht wiederfinden, aber trotzdem
den tiefen Wunsch hegen, Yogalehrer/in zu werden, bitte un-
bedingt um ein personliches Gesprach bitten!!!)




2.2. Prufungsvoraussetzung:

RegelmdBige Teilnahme an den Ausbildungswochenenden
(mindestens 80 %) und zusatzlich mindestens 3 Triyoga am Wo-
chenende Workshops pro Jahr und an den Yogakursen sind
vorausgesetzt und verpflichtend. Es sei denn Du wohnst zu weit
weg. In dem Fall ist es um so wichtiger, die eigene Praxis voran-
zutreiben.

2.3. Was ist sonst zu beachten:

Taglich wére es schén, wenn Du zwischen 30 und 90 Minuten
Zeit fUr die eigene Praxis und gentgend Zeit fUr das eigene Stu-
dium der Yogaschriften und des Selbststudiums einplanst.

An den Ausbildungswochenenden solltest Du moglichst auf
Fleischhaltige Nahrung, Alkohol, Drogen und Zigaretten ver-
zichten.

Ein versGumtes Wochenende kann bei wichtigem Grund oder
Krankheit bei vorheriger Absprache im ndchsten Ausbildungs-
gang nachgeholt werden. Es ergibt sich hierUber aber kein
Rechtsanspruch.

Unentschuldigtes Fehlen kann nur kostenpflichtig nachgeholt
werden.

Ein Ausstieg aus der Ausbildung ist nach dem unverbindlichen
EinfOUhrungswochenende jeweils fUr ein Jahr nicht mehr még-
lich. Die Zahlungen laufen auch dann weiter, wenn der/die
Teilnehmende an den Ausbildungswochenenden verhindert
sein sollte.

Zum Ende eines jeweiligen Ausbildungsjahres (nicht Kalender-
jahr) besteht die Moglichkeit mit einer Kindigungsfrist von 3
Monaten im Voraus zum Monatsende zu kindigen. Es werden
dann die gegebenen Stunden als Fortbildung im Yoga be-
scheinigt.



Bei schwerwiegender Krankheit kann in Absprache mit der Aus-
bildungsleiterin eventuell eine Mdglichkeit gefunden werden,
die Zahlungen auszusetzen. Es ergibt sich hieraus kein Rechts-
anspruch.

Kommt es von Seiten des AUM DEVI Triyogazentrums zum Aus-
fall eines Seminar-Wochenendes, wird ein Ersatztermin in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden so zeitnah wie moglich an-
geboten.

Das EinfOhrungsseminar ist kostenpflichtig mit 200 € im Voraus
ZuU bezahlen. Diese Kosten sind in die gesamte Ausbildung nicht
mit eingerechnet.

Das EinfGhrungsseminar ist unverbindlich, und innerhalb einer
KUondigungsfrist von 14 Tagen kannst du den laufenden Aus-
bildungsvertrag nach diesem Wochenende noch kindigen.
Danach beginnt die Ausbildung und ist dann nur noch einmal
j@hrlich kindbar. S.o.

Ausbildungkosten

Die Kosten fUr die gesamte Stundenzahl der Ausbildung inkl.
der Triyoga Teacher Training Basic und Level 1 betragen

36 Raten a 170 € Gesamt: 6.120 €

Darin enthalten sind alle Kosten auBer:

Eventuelle Anreise- und Ubernachtungskosten fUr die Intensiv-
tage falls ausserhalb des AUM DEVI Triyogazentrums,
Triyoga-Wochenendseminar mit Roselyne Colin ca. 200 € ver-
pflichtende Teilnahme 1x wahrend der Ausbildung.

Triyoga Teacher Basic und Level 1 Prifung und Prifungswoche,
voraussichtliche Kosten hierfor:

1.440 € (kann mit 40 € zusatzlich in die 36 Monate mit einge-
rechnet werden oder die Ratenzahlung kann um die nétige
Dauer verldngert werden.)



Kursgebuhr: Die Teilnahme an den Wochenkursen ist verpflich-
tend und kostet fUr die Dauer der Ausbildung: 1xin der Woche:
20 € monatl., So oft wie man méchte: 30 € monatl.

Fiur néhere Informationen bitte das personliche Gesprdch su-
chen. fir ndhere Informationen bitte das personliche Gespréch
suchen. Am Geld sollte der Wunsch Yogalehrer/in zu werden
niemals scheitern. Wir werden hier Immer eine gemeinsame
Lésung finden.

NOTIZEN




Ausbildungsleitung:

Julia von Windheim
Leiterin des AUM DEVI Triyogazentfrums am Wald

Yogalehrerin nach BDY/EYU Richtlinien, Triyogo-
lehrerin Basic. Level 1, Level 2 , Heilpraktikerin fOr
Psychotherapie. Vielseitige Unterrichtserfahrung seit
2000, seit 2012 in der Yogalehrer-Ausbildung tatig.
Neben Yoga auch im Ayurveda ausgebildet durch
Shri Balaji També
Julia von Windheim besucht regelmdaBig Fortbildun-
gen. Und sie fUhlt sich neben dem Yoga besonders in der Seelenarbeit zuhause. Hierin hat
sich von Birgit Greve ausbilden lassen und durch regelmdBige Teilhabe an den Seminaren
von Maja Nowak ist ihre Arbeit auch durch Maja sehr inspiriert.

weitere Lehrkrafte:

Christine Knoll
unterrichtet Anatomie.

Durch ihre Ausbildungen und groBen Erfahrungs- -
schatz als Krankenschwester, Heilpraktikerin, Ayur-
vedatherapeutin, Masseurin und Yogalehrerin kann
Christine Knoll verschiedene Sichtweisen zum
Verstdndnis von Kérperfunktionen und - einschrdn-
kungen mit einflieBen lassen. Anhand von Bildern,
Darstellung am Kérper und Beispielen zu Erfahrun-
gen, die jeder im Alltag mit seinem Korper macht,
stellt sie die verschiedenen Systeme sehr anschau-
lich dar. Auch auf das Zusammenspiel der verschiedenen, eigentlich nicht wirklich geTrenn-
ten Bereiche, geht sie immer wieder ein. Dadurch ist die Ausbildung sehr abwechslungs-
reich und lebendig.

Roselyne Colin

hat KaliRay1988 wahrend ihres 7-jahrigen Aufenthal-
tes in den USA kennen gelemnt. Nach langjdhrigen
Erfahrungen in verschiedenen Yoga-Richtungen,
vor allem auch B.K.S. lyengar und D. Hollemann, ist
sie am tiefsten von TriYoga berUhrt: »TriYoga ist eine
komplette, abgerundete Methode: kreativ, leben-
dig, kérperfreundlich TriYoga férdert Konzentration,
Koordination und Kérperwahrnehmung, TriYoga ist
ein harmonischer Tanz zwischen Kérper und Atem,
Geist und Seelel« Roselyne Colin ist zertifizierte
Senior TriYoga- Lehrerin bis Level 3, sie leitet das
TriYoga-Center in Kénigstein und bildet seit 2004
TriYoga-Lehrer aus, in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. AuBerdem betreibt sie seit
20 Jahren als Heilpraktikerin eine eigene Heil-Praxis in Konigstein.
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